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Presentacion

Albert Camus, escritor argelino ganador del Premio Nobel de literatura, fue un hombre sensi-
ble e inteligente que entre sus aficiones contaba con una en particular que, a sus ojos, le habia
dejado valiosas lecciones. El lo dijo con estas palabras: “después de muchos afios en que el mundo
me ha permitido variadas experiencias, lo que mds sé€, a la larga, acerca de moral vy de las
obligaciones de los hombres, se lo debo al futbol”.

Para este escritor la vida, de alguna forma, se podia comprender a partir de una de las grandes
pasiones de hombres y mujeres, nifnos y ninas alrededor del mundo. El futbol era para Camus una
manera de comprender la naturaleza humana, el amor, la pasion, la entrega, el compromiso v,
por supuesto, el autoconocimiento.

En el futbol se da un precioso equilibrio en el que mente vy cuerpo trabajan armdnicamente
para que el equipo alcance sus metas. No sdlo es ejercicio fisico, también es ensenanza de
colaboracion y tolerancia, respeto vy trabajo conjunto.

Nosotros, los que trabajamos por la salud de los mexicanos, vemos en la practica del futbol
a un poderoso aliado para mantener saludable y en condiciones dptimas a nuestra poblacion.
El deporte forma el cimiento de nuestro bienestar.

Los cuentos reunidos en este libro, todos relacionados con el futbol, buscan ser una oportunidad
para que los jovenes de nuestro pais conozcan y aprendan los beneficios de llevar una vida sana.
El deporte v la lectura son herramientas imprescindibles para el desarrollo fisico e intelectual de
los hombres v mujeres que en un futuro con su reflexion y accién contribuirdn al engrandecimiento
de nuestro pais.

Las historias que se cuentan, a través de las paginas de este volumen no sdlo son divertidas
v emocionantes; ademds, estan llenas de ensenanzas sobre la amistad, el trabajo en equipo, la
importancia de la actividad fisica y el cuidado de nuestro cuerpo.

Estoy sequro de que los jovenes lectores de este libro disfrutaran momentos de entretenimiento,
asi como de reflexion, al lado de los protagonistas de las historias aqui contadas.

La apuesta de este texto consiste en hacer del futbol, a la manera de Albert Camus, el campo
de muchas vy significativas experiencias que serdn de utilidad en el cuidado de la salud de los

jovenes durante toda su existencia.

Salomén Chertorivski Woldenberg, Secretario de Salud.
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Introduccion

jHola jugador nimero 12!

A tu edad, ya empiezas a darte cuenta de que una vida sin pasiones, es una existencia sin
emocion, sin alegrias, sin suenios por alcanzar. En fin, una vida sin chiste.

Este periodo, el final de la infancia vy principio de la adolescencia, es muy divertido y esencial
para poder desarrollarte como una persona plena vy feliz a lo largo de tu vida; es por eso que en
estos cuentos, te queremos compartir tres elementos que hacen de los seres humanos algo distinto
a los demdas seres vivos: el entendimiento de la salud como algo fundamental para tener una mejor
calidad de vida, el deporte v la actividad fisica como algo Itdico, divertido v esencial para ser un
ganador, v la lectura como eje central para la transmisién de ideas, pensamientos y aventuras.

En este libro de cuentos “11 Jugadas para la Salud’, te invitamos a recorrer junto con los
protagonistas de esta historia, el camino de aprendizajes v diversion que el equipo EI Olimpo
siguid durante el torneo de futbol de su liga.

A lo largo de los 11 cuentos, verds cdmo los jugadores, chavos y chavas como tu, comprenden
lo valioso que es llevar una vida sana mientras viven emocionantes aventuras dentro v fuera de
la cancha de juego. Te dards cuenta de que, a través de la lectura se descubren nuevos mundos y
lenguajes, conocerds personas, cuya magia desconocias, y podrds ir a lugares que no imaginabas
que existian, esto lo irds imaginando conforme leas éstos cuentos.

Estamos sequros de que no solo pasards grandes momentos en compania de éstas historias y
de sus protagonistas, sino que también obtendrds Utiles ensenanzas para toda la vida.

Esperamos que con estos cuentos, descubras vy reafirmes tu pasion por 4 cosas como lo son:
por una vida saludable, por el deporte, por los valores vy por la lectura.

Recuerda que fueron hechos pensando en ti. ;Disfritalos!

Miguel Limén Garcia, Titular de la Unidad Coordinadora de Vinculacion
vy Participacion Social de la Secretaria de Salud.

& Introduccion






&

Juega limpio

E | ambiente era de fiesta. En las gradas no cabia ni un alma. Las porras para ambos equipos
se escuchaban a cinco kilémetros a la redonda. Era un domingo soleado v muy adecuado para
jugar futbol.

—Pibes, nosotros no tenemos nada que perder y si mucho que ganar. No se
presionen y juequen limpio.

Al comenzar el partido, el Atlético tomé el baldén v ya no se lo prestd a El Olimpo. Penélope,
Alejandro y los gemelos estaban anulados, y Rodrigo se las veia negras para detener los embates
rivales. A Ivan no le proveian de balones vy sélo se desgastaba corriendo de un lado al otro para
encontrar un espacio. Jests paraba disparos dificiles, pero termind por cansarse.

—iYa se canso nuestro portero! —qrito ltzel al equipo—. ¢ Por qué no hacen nada, defensa?

—iNo se desesperen, pibes! Jueguen en equipo. Siempre en equipo.
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Por suerte para El Olimpo, el arbitro anuncid el fin del primer tiempo. El marcador sequia en
ceros. Todos se veian cansados. Habian estado corriendo sin la posesion del baldn, vy eso
desgastaba mds que teniéndolo. El serior Che, visiblemente nervioso, miraba al equipo tratando
de encontrar una respuesta.

—iYa esta! —dijo al fin, y el rostro flaco
se le inflé en un sequndo—. Jugaremos
desde atras, pibes. Los laterales deben
abrirse mds. Hagamos que se cansen
ellos. VVos, Jorge, al recuperar balo-

nes tomdtela tranquilo. Se van
a acompanar poco a poco.
jQuiero mucho toque, pibes!
Hay que desesperarlos,

hay que tener la pelota.

Y asi salieron al sequndo tiempo,
jugando desde atrds y sin prestarle el
baldn al Atlético. El partido cambid
por completo. Ahora El Olimpo
dominaba v tenia llegadas de
peligro constantemente.

Los jugadores del
Atlético comenzaron
a desesperarse vy a
cometer faltas. Una de
ellas muy fuerte al tobillo
de Alejandro, al que tuvie-
ron que sacar en camilla vy
ya no pudo continuar en
el partido. El arbitro, en
una polémica decision,
no expulso al altisimo defensa
central, solo le sacd la tarjeta amarilla.
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Con la salida de Alejandro, El Olimpo
dejo de tener ataque, y en la

Unica jugada de peligro del
Atléetico, el delantero choco
con Jests y metid gol.

—No se vale, arbitro
—dijo Penélope—.
Le dio un codazo al
portero.

—Yo soy el
arbitro. Y si no se
calla, senorita,
le voy a sacar
la amarilla.

Penélope v el equipo

en general estaban

enojados con las

decisiones arbitrales.

Pero el entrenador, desde
la banca, les gritd:

—Calma, pibes! jCabeza fria! jJueguen limpio!

Poco a poco, se fueron calmando vy volvieron a tomar las riendas del partido. Pero, sin
Alejandro, las llegadas no tenian el mismo filo. A pesar de sus esfuerzos, no concretaban ninguna
anotacion. Llegd el minuto go v El Olimpo veia como el campeonato se alejaba. El arbitro estaba
a punto de silbar el final, cuando Emilio se descolgo por la derecha y burld al defensa hasta llegar
a la linea de meta. Busco receptor del pase v alli estaba Ivan, escoltado por el altisimo defensa
central del Atlético, el mismo que habia dejado fuera del juego a Alejandro. Emilio hubiera
preferido que en su lugar estuviera Penélope, que sabe definir bajo presion, pero el defensa que lo
persequia pronto le daria alcance vy tenia que decidir ya. Emilio mandé un derechazo con comba
hacia afuera justo antes de que el jugador del Atlético le aplicara un pisoton.
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El' baldn siguid su trayectoria hacia el manchon del penal. Ivan quiso detenerse, pero el defensa,
que ya se habia pasado, lo tomd del brazo y lo jald. Ivan perdid el equilibrio. Dio una voltereta
hasta quedar con la cara al cielo. Mientras caia, vio como el baldn iba directo hacia él. Y en ese
momento, en ese preciso momento, el tiempo se detuvo.
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Por la mente de Ivan pasaron en un flashazo todos los momentos, todas las experiencias, los
rostros de sus companeros y del entrenador. Recordd los buenos v los malos ratos, el festejo de las
victorias y los sinsabores de la derrota. EI Olimpo, por primera vez en su historia, llegaba a la final
en un renido torneo. Ivan recordd que estuvieron en varias ocasiones a punto de quedar fuera
del camino, que incluso llegaron a la semifinal con empate de puntos, v que solo la diferencia de
goles les ayudd para dejar atrds a los otros equipos.

—jEstamos en la final, pibes! —recordd que dijo durante el entrenamiento el sefior
Che, con su sonrisota que le marcaba las arrugas en los ojos—. Nos toca contra el
Atlético. Es el mejor equipo de la liga, pibes, lleva cinco campeonatos ganados al
hilo y en esta liga nos dio una tunda, pero...

—Pero ahora nosotros ganaremos, sefor Che —dijo Itzel—, porque nosotros
somos mejores, ;no? O sea, sequrito que vamos a ganar...
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—Pero contigo
no, Itzel —contesto

Jesis—. Nomds te la pasas
platicando y no cubres bien en la defensa.

—Eso no es cierto —dijo Itzel para defenderse—. Yo siempre, siempre estoy atenta,
porque cuando juego no hablo. Hasta crees que voy a andar hablando, si hablando
me cansaria mds y yo...

—Para ganar se requiere el trabajo de todos —dijo el serior Che interrumpiendo la
pelea—. Es necesario que todos juequen para el equipo, asi el equipo funcionard
y podremos alcanzar la victoria. Pibes, recuerden las lecciones que han aprendido en
todo el torneo. Cada uno de ustedes es parte fundamental para que el conjunto
entero funcione adecuadamente. Imaginense que son como un cuerpo humano.
Lo que haga el brazo o la pierna o la cabeza es en beneficio de todo el cuerpo. Si
ustedes pretenden jugar para ustedes y no para el equipo, el cuerpo se enfermara
y no podra funcionar al cien por ciento. Asi que, Itzel, andate a jugar para el equipo.
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Y también vos, Jesus. Y todos los demds, a dar todo su empefio y dedicacion.

Jueguen al maximo, pero, sobre todo, juequen limpio.

“Jueguen limpio”. Esa frase se le quedd grabada en la cabeza. Ivan comprendid que el futbol
que no se juega limpio deja de ser futbol y se convierte en marrulleria. Y que tal vez no ganen el
campeonato, pero jugando limpio demostrardn al otro equipo, al piblico y a si mismos lo que son
capaces de lograr. Gane o pierda, el que juega limpio de entrada ya gand.

Y con esta frase resonando en su cabeza, lvan recordd como llegd a la final, cémo se enfrentaron
al tu por tti con el Atlético, cémo llegaron, con garra y coraje, al minuto 9o, perdiendo por un gol.
Ivan recordd todo esto cuando el tiempo se quedd suspendido por un eterno instante, dejandolo
de cara al cielo, entre el pasto y el balon, en una caida interminable.
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Emilio, que también iba cayendo por el pisoton, se mantuvo a media caida. El entrenador se
quedd congelado cuando puso sus manos como bocina para reclamar la falta al drbitro, que se
habia quedado a medio camino de llevar su silbato a la boca y marcar el penal. El piblico en las
gradas tenia los ojos puestos en Ivan suspendido en el aire y en el balén que estaba justo encima
de él. Los companeros de El Olimpo también lo miraban,

en curiosas posiciones que habian adoptado al congelarse
mientras corrian. El portero del Atlético tenia la mirada
fija en el balon vy los musculos tensos, preparados

para el lance.

Ivan, por su parte, penso en sus companeros,
en el equipo, en el entrenador v en el

futbol. Pensé que no habia sido justo
el partido, porque los del Atlético
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no habian jugado limpio v no merecian ganar. Penso que era la ultima jugada y que, ahora si, el
arbitro marcaria la pena maxima a su favor, por haber sido jalado del brazo en el drea chica. Pero
Ivan se dijo que, a pesar de tener el penal en el bolsillo, asi, suspendido en el aire como estaba,
y con el baldén cayendo justo donde él se encontraba, tenia que hacer algo mds por el equipo. Y
cuando Ivan supo qué hacer, el tiempo prosiquié su camino.

Lanzo la pierna hacia adelante, para encontrarse con la trayectoria del balon, v con una
chilena lo envid hasta un rincon de la porteria.

—Gooooooooooool! —todos
gritaron al unisono. El equipo
entero, hasta Jesus, el portero,
fueron hasta donde estaba
Ivan, que aun se encontraba

en el suelo, a felicitarlo y
festejar con él el gol que

les devolvia la esperanza.

El arbitro dio el silbatazo
final y tuvieron que irse a penales.
El Olimpo, con el gol de ultimo
minuto, se encontraba crecido
de animos y queria comerse al
mundo de un solo bocado.

—iQué barbaro! —dijo Alejandro—. Yo no
hubiera podido anotar un gol asi, de chilena.

—Vamos, pibes! Descansen y mentalicense para los penales. ;Como andds, Jestis?
—NMuy bien, entrenador. Ya vera que los paro todos.
—Perfecto. Los demas tiraremos en el orden de siempre.

—Oiga, entrenador —avisé Jorge—, pero Alejandro esta lastimado.
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—Es cierto, lo habia olvidado!

El senor Che mird a sus jugadores y su mirada se detuvo en lvan, que comenzaba a dolerse del
costalazo que se habia dado cuando metid el gol.

—Ivan, vos serds el que meta el quinto gol en los penales.
Cuando escuchd la indicacion del serior Che, a Ivan, del susto vy la impresion, se le volvid a

detener el tiempo. Afortunadamente, la sorpresa se le paso pronto y se concentro para cuando
llegara su turno.

Los primeros en tirar el penal fueron los del Atlético. El mismo que habia metido un codazo a
Jestis cuando anotaron estaba ahora frente al arquero. Jests recordo el codazo.

—Ni creas que me vas a meter gol —dijo en voz baja.

El delantero tom¢ distancia y dispard. Jesus se estird lo mds que pudo hasta alcanzar a inter-
poner la mano en la trayectoria del esférico.

—Bravo! —qgrit¢ el sefior Che—. jParaddn!
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Tocd el turno de Penélope, que metié un gol limpio con un canonazo raso hacia el rincén izquierdo.

Luego llegd un jugador del Atlético, que sudaba frio y temblaba de miedo. Jests lo miré con
fiereza, pero no pudo hacer nada ante un tiro bien colocado al dngulo de la porteria. El jugador
del Atlético respird aliviado v festejo su anotacion.

Tomo el balén Jorge y dio tres pasos hacia atrds. Lanzo un tiro fuerte, pero por desgracia el
portero adivind el lado hacia donde iba el disparo y sacé de un manotazo el baldn. Los del
Atlético festejaron a su portero porque volvian a la pelea.

Los siguientes cuatro cobros fueron goles. Itzel v Rodrigo anotaron por El Olimpo v los dos
delanteros del Atlético hicieron lo propio.

oLl MP 0

Toco el ultimo turno del Atlético. El marcador estaba empatado a cuatro. Jesus se prepard en la
porteria. Por parte del Atlético el otro portero coloco el balon en el manchon penal. Portero contra
portero. Y un baldon en medio. Jesus vio a los ojos al contrario. El otro respiraba fuertemente. Jestis
abrid los brazos, invitandolo a tirar. El otro dio cinco pasos atrds y con velocidad impresionante
corrio hacia el baldn vy dispard. Jesus se estird v, cuando cayo, comenzd a lamentarse de no haberse
lanzado hacia el lado del disparo.
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—ijLevanta la cabeza, pibe! jNo fue gol! jLe pego al poste!
El Olimpo gritd de alegria. Jests se levanté con una sonrisa gigantesca en la boca.
Tocaba el turno de Ivan.

—iVamos, Ivan, tu puedes!

—iYa salvaste al equipo, ahora mete el gol del campeonato!

—Pero claro que va a meter gol. Si por eso es mi amigo. Y les digo esto porque la
otra vez, cuando estabamos en la escuela...

—Si, Itzel, ya sabemos —dijeron todos juntos.

Ivan colocd el baldn. Frente a él estaba el portero, que se notaba nervioso y escudrinaba en
su mirada para tratar de adivinar hacia qué lado tiraria. lvan lo vio de frente v, sin bajar la vista,
dio los dos pasos que lo separaban del esférico. Justo antes de disparar, vio cémo el portero se
inclinaba hacia la izquierda. Entonces, con un suave toque, envié un baldn bombeado hacia el
lado derecho.

—;iGoo0000000000000!!!!
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Rodrigo, el mds alto vy fuerte de todos, alzé en vilo a Ivan 'y El Olimpo entero se unid en un
mismo abrazo. El senior Che, detrds de ellos, se cubria el rostro resplandeciente con lagrimas de
alegria. Y en las gradas, el nombre de El Olimpo comenzd a escucharse como un eco. Ese eco, ese
partido, ese torneo, todas las lecciones aprendidas, formaron parte de su recuerdo mds entranable,
a partir de ese momento, y durante toda su vida.

jEL OLIMPO CAMPEON!
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