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Presentacion

Albert Camus, escritor argelino ganador del Premio Nobel de literatura, fue un hombre sensi-
ble e inteligente que entre sus aficiones contaba con una en particular que, a sus ojos, le habia
dejado valiosas lecciones. El lo dijo con estas palabras: “después de muchos afios en que el mundo
me ha permitido variadas experiencias, lo que mds sé€, a la larga, acerca de moral vy de las
obligaciones de los hombres, se lo debo al futbol”.

Para este escritor la vida, de alguna forma, se podia comprender a partir de una de las grandes
pasiones de hombres y mujeres, nifnos y ninas alrededor del mundo. El futbol era para Camus una
manera de comprender la naturaleza humana, el amor, la pasion, la entrega, el compromiso v,
por supuesto, el autoconocimiento.

En el futbol se da un precioso equilibrio en el que mente vy cuerpo trabajan armdnicamente
para que el equipo alcance sus metas. No sdlo es ejercicio fisico, también es ensenanza de
colaboracion y tolerancia, respeto vy trabajo conjunto.

Nosotros, los que trabajamos por la salud de los mexicanos, vemos en la practica del futbol
a un poderoso aliado para mantener saludable y en condiciones dptimas a nuestra poblacion.
El deporte forma el cimiento de nuestro bienestar.

Los cuentos reunidos en este libro, todos relacionados con el futbol, buscan ser una oportunidad
para que los jovenes de nuestro pais conozcan y aprendan los beneficios de llevar una vida sana.
El deporte v la lectura son herramientas imprescindibles para el desarrollo fisico e intelectual de
los hombres v mujeres que en un futuro con su reflexion y accién contribuirdn al engrandecimiento
de nuestro pais.

Las historias que se cuentan, a través de las paginas de este volumen no sdlo son divertidas
v emocionantes; ademds, estan llenas de ensenanzas sobre la amistad, el trabajo en equipo, la
importancia de la actividad fisica y el cuidado de nuestro cuerpo.

Estoy sequro de que los jovenes lectores de este libro disfrutaran momentos de entretenimiento,
asi como de reflexion, al lado de los protagonistas de las historias aqui contadas.

La apuesta de este texto consiste en hacer del futbol, a la manera de Albert Camus, el campo
de muchas vy significativas experiencias que serdn de utilidad en el cuidado de la salud de los

jovenes durante toda su existencia.

Salomén Chertorivski Woldenberg, Secretario de Salud.
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Introduccion

jHola jugador nimero 12!

A tu edad, ya empiezas a darte cuenta de que una vida sin pasiones, es una existencia sin
emocion, sin alegrias, sin suenios por alcanzar. En fin, una vida sin chiste.

Este periodo, el final de la infancia vy principio de la adolescencia, es muy divertido y esencial
para poder desarrollarte como una persona plena vy feliz a lo largo de tu vida; es por eso que en
estos cuentos, te queremos compartir tres elementos que hacen de los seres humanos algo distinto
a los demdas seres vivos: el entendimiento de la salud como algo fundamental para tener una mejor
calidad de vida, el deporte v la actividad fisica como algo Itdico, divertido v esencial para ser un
ganador, v la lectura como eje central para la transmisién de ideas, pensamientos y aventuras.

En este libro de cuentos “11 Jugadas para la Salud’, te invitamos a recorrer junto con los
protagonistas de esta historia, el camino de aprendizajes v diversion que el equipo EI Olimpo
siguid durante el torneo de futbol de su liga.

A lo largo de los 11 cuentos, verds cdmo los jugadores, chavos y chavas como tu, comprenden
lo valioso que es llevar una vida sana mientras viven emocionantes aventuras dentro v fuera de
la cancha de juego. Te dards cuenta de que, a través de la lectura se descubren nuevos mundos y
lenguajes, conocerds personas, cuya magia desconocias, y podrds ir a lugares que no imaginabas
que existian, esto lo irds imaginando conforme leas éstos cuentos.

Estamos sequros de que no solo pasards grandes momentos en compania de éstas historias y
de sus protagonistas, sino que también obtendrds Utiles ensenanzas para toda la vida.

Esperamos que con estos cuentos, descubras vy reafirmes tu pasion por 4 cosas como lo son:
por una vida saludable, por el deporte, por los valores vy por la lectura.

Recuerda que fueron hechos pensando en ti. ;Disfritalos!

Miguel Limén Garcia, Titular de la Unidad Coordinadora de Vinculacion
vy Participacion Social de la Secretaria de Salud.
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Lavate las manos

El equipo de El Olimpo, tan menospreciado durante varias temporadas, ahora era la gran
sorpresa. Aunque no llegaban a consolidarse como el lider de la liga, la forma de jugar, con pases
cortos v precisos, con dos extremos volando por las bandas, ademds de una defensa sélida 'y un
medio campo flexible, hizo que El Olimpo se ganara rdpidamente las simpatias del ptblico.
Era el equipo que, por mucho, jugaba mds bonito v daba gusto verlos jugar.

Por supuesto, todo se debia al ingreso al equipo de Alejandro, con su remate potente y certero, y
de Penélope, quien con el balon en los pies hacia maravillas y no habia quien se lo pudiera quitar.
Pero no sélo a ellos dos se debia todo, también al trabajo que cada uno de los miembros restantes
del equipo habia hecho, tanto de forma individual como colectiva, se reflejaba en la cancha.
Sin embarqo, todo esto, sin la direccién del serior Che, no habria significado nada.
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Por lo anterior, en el partido de mitad de temporada extraid a todos, tanto a jugadores
como a espectadores, que el sefior Che no se presentara. Durante el juego, los muchachos
volvian la cabeza constantemente hacia la banca para ver la clésica figura alta v flaca, con
unos cuantos cabellos largos v muy finos que se agitaban al gritar a sus jugadores haciendo
ademanes de manera exagerada; sin embargo, en vez de eso, se encontraban con el espacio
frio v vacio de la silla roja.

El equipo jugd bien, pero se notd la
= 1 ausencia del entrenador, sobre todo al
hacer los cambios y en la recuperacion
del baldn.

Emiliano logré descolgarse

en una ocasion por la izquierda

hasta llegar a la linea final

y desde alli lanzar una

diagonal de la muerte

. a Alejandro, que no hizo

mds que empujar el balon

a la porteria v marcar el
primer tanto.
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Después, en un rispido encontronazo, Luisa alzé la pierna de mds en los linderos del drea v el
arbitro marcé juego peligroso. Tiro libre indirecto. Jests no cortd la pelota en el aire y, para mala
suerte del equipo, a Rodrigo no le avisaron que se encontraba solo y facilmente podria despejar el
baldn, vy en lugar de eso estird el cuello lo mds que pudo y dio un cabezazo para sacar el esférico
a tiro de esquina, pero sin girar suficientemente, por lo que metid un autogol en el mero angulo.
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El partido termind en empate a 1. Los jugadores de El Olimpo se fueron a los vestidores
confundidos y cabizbajos.

—¢;Qué demonios le habra pasado al entrenador? —preguntd Alejandro—.
iSi normalmente el que falta soy yo!

—Esto estd muy raro. Nunca habia faltado. A ningtin partido —Ivdn se tocaba
los pelitos que le estaban naciendo en la barba, con ademdan de detective ante un
enigma dificil de resolver.

Los gemelos se miraron vy propusieron, hablando al mismo tiempo, que por qué no iban a casa
del entrenador a ver si estaba bien.

—Si, pero, ;alguien sabe
donde vive?

—Mi mama trabaja con
él—respondio Penélope—.
A lo mejor ella sabe.

Todos los de El Olimpo
esperaron afuera de la casa
de Penélope. En lo que ella le
preguntaba a su mamd,
aprovecharon  para
echarse una cascarita.

—Vive cerca

del parque —

dijo Penélope a

sus compareros—.

Dice mi mama que
tampoco fue a trabajar,
porque esta enfermo.
¢;Vamos a verlo?
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—jVamos! —respondieron todos
al unisono.

Tocaron en casa del senor
Che v, cuando éste abrid la
puerta, parecia que habia
envejecido cien anos, porque
las arrugas de su cara se
habian  multiplicado,

y su pelo entrecano
ahora parecia blanco y
descuidado.

—Hola, pibes. ;Como
les fue en el partido?

—Mds o menos —
dijo uno.

—Empatamos —

dijo otro.

—Uno a uno —
dijo alguien mds.

—¢Se encuentra usted bien, serior Che? —prequnté Jests.
—Si, pibe. Ya mejor, gracias.
—¢Pus qué le paso, entrenador?
El senor Che mird a todos, hasta detenerse en la cara de la pequena Luisa.

—Los nuevos tal vez no lo sepan, pero en la temporada pasada, en un partido contra
El Galaxia, Luisa se llend las manos de excremento de perro. ;Te acordas, Luisa?

(® Ldvate las manos
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Luisa se puso roja de verglienza.

—Hay veces que estos boludos de mantenimiento no hacen bien su trabajo, y
esa noche en el lado izquierdo de la cancha, cerca de la linea del medio campo,
habia un gran cerote de perro; tan grande que parecia una montaria. Pues bien,
pibes, ahi, justo en el centro, fue a parar el balén. Se embarro todo, por completo,
pero como el alumbrado alli se habia fundido, no nos dimos cuenta. La pobre
Luisa, que estaba mds cerca, fue por el balén para hacer el saque de manos, y
cuando lo agarro... bueno... ustedes ya se imaginaran.

Todos hicieron cara de asco. Menos Alfredo, que
se tird al suelo desternillandose de risa.

—¢Recordds qué te dije que

hicieras, hija? —le pregunto
el entrenador a Luisa. Ella no
contestd. SAlo se encogid de
hombros vy se puso mas colorada.
Como no contestaba, el
entrenador  prosiquio

su historia—. Le dije
que fuera

a lavarse. (t)
Que no

queria verla con
las manos sucias
en el campo.
Y Luisa hizo
lo que le dije.
¢;Te acordas,
pibe?
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Luisa asintio con la cabeza.

—Ese partido era importante —continud el entrenador—. Debiamos mantener el
empate si no queriamos terminar en ultimo lugar. Y cuando sucedio eso que les
cuento, ya casi era el final del partido. La presencia de Luisa dentro del campo
era indispensable. Si no la hubiera mandado a lavarse las manos, sequramente
no nos habrian metido el gol que nos dejé de tltimos.

Se hizo un silencio incomodo. El entrenador sonrid sin decir palabra. Todos pensaron que
continuaria su historia, pero no lo hizo. Simplemente, se quedd con esa extrana sonrisa en la cara.
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—Bueno —dijo por fin Alejandro—, v si sabia todo eso, ;por qué no dejo que
Luisa continuara en el juego el poco tiempo que quedaba de partido?

—Pibe, el futbol es mi vida. Pienso en futbol, sueno en futbol, vivo el fitbol. Pero
sé que sin salud, el futbol no es nada. ;Sabés cuantas veces te tocds la cara con
tus manos? Aproximadamente cuatro veces por minuto. Y si te la tocds con las
manos sucias, podés contraer una infeccion en los ojos o estomacal. Por eso, a
pesar de haber perdido ese juego, no siento que haya tomado la decisién incorrecta.

11 Jugadas para la Salud &)
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—Ademads, nos divertimos mucho esa vez al ver como Luisa se embarraba todita
de caca— dijo Alfredo estallando en una risotada.

—Si —dijo Itzel—, y nos divertimos

mds cuando en la ultima jugada del

partido te dieron un balonazo en la

s cara con el mismo balén

lleno de caca.
¢No te acuerdas,
Alfredo?
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Todos se echaron a reir. Hasta Luisa, que andaba toda cohibida, vy el serior Che, que casi nunca
reia. Alfredo se cruzd de brazos y soporté las burlas de sus companeros. Todos contentos,
decidieron despedirse e ir cada quien a su casa, porque ya era tarde y de sequro sus papds
estarian preocupados.

—Oiga, entrenador —dijo Jesus como recordando de repente algo que habia
olvidado—. Y toda esta historia, ;qué tiene que ver con que no haya estado en el
partido de hoy con nosotros?

—Ah, es cierto —dijo el sefior Che rascandose la cabeza—. La verdad, no lo sé. Tal
vez haya recordado esta anécdota porque ayer yo mismo olvidé la importancia
de lavarse las manos y comi unos tacos que me tuvieron sentado en la taza del
bario toda la noche.

Todos volvieron a reir, incluido el serior Che que mientras reia se agarraba la panza.
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